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Приложение 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОВНЯ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

НА 2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ-  

ЛИЦЕЯ №22 ГОРОДА  ОРЛА 

раздел образовательной программы начального общего образования    

 

Пояснительная записка к учебному плану 

1-4 классов на 2015- 2016 учебный год 

Муниципального бюджетного  

Общеобразовательного учреждения – лицея №22 г. Орла 

 

Учебный  план  разработан   в  соответствии  с  приказом  Минобразования и науки РФ № 

373 от 6 октября 2009 года, изменениями в  ФГОС НОО от 26 ноября 2010 № 1241,  

изменениями от 29.12.2014 № 1643,  на основе   Рекомендаций Департамента образования 

Орловской области от  05.06.2015 г. № 6-1631  и дополнительных рекомендациях    по 

формированию учебных планов общеобразовательных организаций   Департамента 

образования Орловской области от  23.06.2015 № 6-1809 по составлению учебных планов 

образовательных организаций Орловской области, реализующих программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования   на 2015-2016 учебный  год.   

Учебный план состоит из 2-х частей: 

• обязательной части (80%); 

• части, формируемой участниками образовательного процесса 

(20 % + до 10 часов внеурочной деятельности). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме не менее 3-х часов в неделю 

(приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30 августа 2010 года ). 

В учебном плане отражаются основные показатели: 

* состав учебных предметов; 

*недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

*максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

*объём и направления внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план  

предусматривает время: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  отдельных 

обязательных предметов; на введение учебных  курсов, обеспечивающих различные 

интересы  обучающихся; на внеурочную деятельность. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, передаёт специфику  

образовательного  процесса  в  конкретном  ОУ;  является содержательной и  

критериальной основой для разработки рабочих программ учебных предметов, системы 

оценки деятельности обучающихся, учителей, лицея .  

Продолжительность учебной недели – в 1-х классах, во 2 а, б , г, 3а,в,г классах -5 дней,  во 

2в,  3б , 4а,б,в,г -6 дней  Продолжительность урока (академический час) во всех классах не 

превышает 40 минут, за исключением 1-го класса, в котором продолжительность 

регламентируется пунктом 10.10  

СанПиН 2.4.2.2821-10. и  обеспечивается организация адаптационного периода  (письмо 

Минобразования РФ от 20 апреля 2001 года No408/13-13.) 



Обучение проводится по УМК «Начальная школа 21 века», «Перспективная начальная 

школа».   

Основной акцент делается на формирование прочных навыков учебной деятельности, 

воспитание системы нравственных ценностей, культуры речи и общения, овладение всеми 

детьми устойчивой речевой и математической грамотностью, основами личной гигиены 

и здорового образа жизни. Начальное образование является базой для получения 

основного общего образования. 

Промежуточная аттестация  на уровне  начального общего  образования включает: 

-систему оценочных процедур в 4-х классах в соответствии   с ФГОС НОО; 

-диктант по русскому языку во  2-3-х классах; 

- контрольную работу по математике во 2 -3-х классах. 

В 1-х  классах  обучение осуществляется  по 5- дневной учебной неделе.  Обязательная 

часть реализована в полном объеме. Внеурочная деятельность определена в объеме 9  

часов. 

Во 2 а, б, г класс  обучение осуществляется  по 5- дневной учебной неделе. 

Обязательная часть реализована в полном объеме. Внеурочная деятельность определена 

в объеме 10  часов. 

Во 2в    классе   с углубленным  изучением  английского языка, обучение ведется  по 6- 

дневной учебной неделе 

Обязательная часть реализована в полном объеме. Часть, формируемая участником 

образовательного процесса  (МБОУ – лицеем №22 г. Орла)   представлена математикой - 

1ч, литературным чтением-1ч., английским языком -1ч. Внеурочная деятельность 

определена в объеме 10 часов. 

В 3 а , в, г   классах  обучение осуществляется  по 5- дневной учебной неделе 

Обязательная часть реализована в полном объеме. Внеурочная деятельность определена 

в объеме 10 часов. 

В 3 б   классе с  углубленным  изучением  английского языка обучение по 6- дневной 

учебной неделе. Обязательная часть реализована в полном объеме. Часть, формируемая 

участником образовательного процесса (МБОУ – лицеем №22 г. Орла) представлена 

математикой - 1ч, литературным чтением-1ч., английским языком -1ч. Внеурочная 

деятельность определена в объеме 10 часов.  

В 4-х классах  обучение по 6- дневной учебной неделе 

Обязательная часть реализована в полном объеме. В рамках предметной области  

«Основы религиозных культур и светской этики» представлен учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики»  -1 час в неделю. 

Часть, формируемая участником образовательного процесса (МБОУ – лицеем №22 г. 

Орла) представлена информатикой - 1ч, математикой -1ч. Внеурочная деятельность 

определена в объеме 10  часов. 

 

Учебный план  

1А, Б, В, Г классов (2015-2016 учебный год) 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык  5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика  

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 



Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  21 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 

Внеурочная деятельность 9 

Всего к финансированию 30 

Учебный план 

2А,Б,Г  классов (2015-2016учебный год) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык  5 

Литературное чтение 4 

Английский язык  2 

Математика и 

информатика  

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 

Итого  23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной неделе  

23 

Внеурочная деятельность 10 

Всего к финансированию 33 

 

Учебный план 

2,В  класса (2015-16 учебный год) 

6-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык  5 

Литературное чтение 4 

Английский язык  2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  23 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 

Литературное чтение  1 

Математика  1 



Английский язык  1 

Итого  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  26 

Внеурочная деятельность 10 

Всего к финансированию 36 

 

Учебный план  

3А, В, Г  классов (2015-2016учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык  5 

Литературное чтение 4 

Английский язык  2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

Внеурочная деятельность 10 

Всего к финансированию 33 

 

 

Учебный план  

3 Б  класса (2015-2016 учебный год) 

6-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык  5 

Литературное чтение 4 

Английский язык  2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  23 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 

Литературное чтение  1 



Математика  1 

Английский язык  1 

Итого  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  26 

Внеурочная деятельность 10 

Всего к финансированию 36 

 

Учебный план 

4 А,Б,В,Г (2015-2016 учебный год) 

6-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык  5 

Литературное чтение 4 

Английский язык  2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  24 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2  

Математика  1  

Информатика  1 

Итого  26 

Максимально допустимая недельная нагрузка  26  

Внеурочная деятельность 10 

Всего к финансированию 36 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(2015-2016 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (1а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количест

во часов  

Оптимизаци

онная 

 модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о 

правильном 

питании 

1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок  Час здоровья  1/1а,1б,1в

,1г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука 

общения  

1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок  Традиции и 1/1а,1б,1в



обряды моего 

народа 

,1г 

Социальное Кружок  Юный 

инспектор 

1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок Я-

исследователь 

1/1а,1б,1в

,1г 

Общекультурное   Кружок  Логоритмика  1/1в,1г 

 Кружок  Вокальная 

студия 

«Колокольчик»  

1/1а,1б 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок Почемучка 1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок Учимся учиться 

и действовать 

1/1а,1б,1в

,1г 

Итого     9 

 

 

Внеурочная деятельность (2а,б,г) 

Модель  Направления  Формы 

организаци

и  

Название  Количеств

о часов  

Оптимизационна

я модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о 

правильном  

питании  

1/2а,2б, 2г 

кружок Час здоровья 1/2а,2б,  2г 

Духовно-нравственное Кружок  Азбука общения  1/2а,2б,  2г 

Кружок  Традиции и 

обряды моего 

народа 

1/2а,2б,   

2г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/2а,2б,2г 

Кружок  Я- Исследователь 1/2а,2б,    

2г 

Общекультурное Кружок  Логоритмика 1/ 2 б,2г  

    

Общеинтеллектуально

е 

Кружок  Путешествие в 

мир английского 

языка  

1/  2 

а,2б,2г 

 

Кружок  Интеллектуальны

й клуб 

«Почемучка» 

1/2а,2б,  2г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/2а,2б,2г 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/2а  

 

итого    10 

 

 

Внеурочная деятельность  2 в   

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количество 

часов  



Оптимизационная 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о 

правильном  

питании  

1/  2в   

кружок Час здоровья 1/  2в   

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/   2в   

Кружок  Традиции и 

обряды моего 

народа 

1/   2в   

Социальное   Кружок  Я- Исследователь 1/2в  

Обще 

интеллектуальное   

 

 

 

Кружок  Путешествие в 

мир английского 

языка  

1/2 в 

Кружок Увлекательный 

английский   

1/2 в 

Кружок  Интеллектуальный 

клуб «Почемучка» 

1/2в  

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/2в  

 Общекультурное Кружок Вокальная студия 

«Колокольчик» 

1/2в 

итого    10 

 

 

 

Внеурочная деятельность  (3 а,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количество 

часов  

Оптимизационная 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о 

правильном  

питании  

1/3а, 3в, 3г 

кружок Час здоровья 1/3а, 3в 3г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/3а, 3в 3г 

Кружок  Традиции и 

обряды моего 

народа 

1/3а, 3в 3г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/3а,3в ,3г 

Кружок  Я- Исследователь 1/3а, 3в 3г 

Общекультурное Кружок  Художественное 

слово 

1/3 а 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок Путешествие в 

мир английского 

языка  

1/ 3а,3в,3г 

 

Кружок  Увлекательный 

английский    

1/3в3,г   

 

Кружок  Интеллектуальный 

клуб «Почемучка» 

1/3а, 3в, 3г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/3а, 3в, 3г 



итого    10 

 

 

Внеурочная деятельность  (3 б) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количество 

часов  

Оптимизационная 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о 

правильном  

питании  

1/3б 

кружок Час здоровья 1/3б  

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/3б  

Кружок  Традиции и 

обряды моего 

народа 

1/3б  

Социальное   Кружок  Я- Исследователь 1/3б  

Общекультурное Кружок  Художественное 

слово 

1/3 б 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в 

мир английского 

языка  

1/ 3б 

 

Кружок Увлекательный 

английский    

1/3б 

Кружок  Интеллектуальный 

клуб «Почемучка» 

1/3б  

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/ 3б 

итого    10  

 

Внеурочная деятельность  (4а,б,в,г) 

 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количество 

часов  

Оптимизационная 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о 

правильном  

питании  

1/4а,4б,  4в, 

4г 

Кружок Час здоровья 1/4а,4б,  4в, 

4г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/4а,4б,  4в, 

4г 

Кружок  Традиции и 

обряды моего 

народа 

1/4а,4б,  4в, 

4г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/4а,4б,  4в, 

4г 

Кружок  Я- Исследователь 1/4а,4б,  4в, 

4г 

 

Общекультурное 

Кружок Художественное 

слово 

1/4а,4б,  4в, 

4г 



 

 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в 

мир английского 

языка  

1/4а,4б,  4в, 

4г  

Кружок  Интеллектуальный 

клуб «Почемучка» 

1/4а,4б,  4в, 

4г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/4а,4б,  4в, 

4г 

итого    10 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

на 2015-2016 учебный год 

 

1.Начало  учебного года-  01.09.2015 года; 

Продолжительность учебного года : в 1-х классах- 33 недели; 

Во 2-х-4-х классах- 34 недели; 

2. Количество классов-комплектов  в каждой параллели: 

1-е классы- 4; 2-е классы- 4; 3-и классы- 4; 4-е классы- 4; Итого: 16 класс-комплектов 

 Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

Уровень начального общего образования: 2-4 классы 

 Дата  Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Начала четверти  Окончания четверти 

1-я четверть 01.09.2015 г. 31.10.2015 г.  9 недель 

 2-я  четверть 9.11.2015 г. 29.12.2015 г. 7 недель 

3-я  четверть 11.01.2016 г. 19.03.2016 г. 10 недель 

 4-я  четверть 

 

04.04.2016 г. 231 .05. 2016 г. 8 недель  

 26-31 мая  

промежуточная 

итоговая аттестация    

 

Уровень начального общего образования: 1 классы 

 Дата  Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

Начала четверти  Окончания четверти 

1-я четверть 01.09.2015 г. 31.10.2015 г.  9 недель 

 2-я  четверть 9.11.2015 г. 29.12.2015 г. 7 недель  

3-я  четверть 

 

11.01.2016 г. 19.03.2016 г. 9 недель 

Дополнительные каникулы 15.02. по 

19.02. 2016 г. 

 4-я  четверть 04.04.2016 г. 31 .05. 2016 г. 8 недель 

 

 

 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 



 

 

Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 02.11. 2015 г. 7.11.2015 г. 6 дней 

Зимние  28.12.2015 г. 9.01. 2016 г. 13 дней 

Весенние 21.03. 2016 г. 04.04.2016 г. 11 дней 

 

Для обучающихся  1-х классов устанавливаются дополнительные недельные  каникулы с 

15.02. по 19.02. 2016 года. 

Регламентирование образовательного процесса на  неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

5-ти дневная рабочая неделя в  во  2а,б,г, 3 а,в,г классах; 

6-ти дневная рабочая неделя во 2в, 3 б, 4 а,б,в,г,  

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Сменность:МБОУ-  лицей №22 работает в 2 смены. 

 

Распределение  параллелей классов по сменам 

Обучаются в первую смену  1-е, 4-е классы. 

Обучаются во вторую смену : 2-е,3-е классы. 

 

Продолжительность  урока : 1 классы: сентябрь-октябрь 35 минут по 3 урока, ноябрь- 

декабрь 35 минут по 4 урока, январь-май 40 минут по 4 урока в день. 

Режим учебных занятий 1 смена: 1 классы. 

 

 

2-11 классы – 40 минут. 

1и 2  смена 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-25 1 урок 09-00 

09-00 1 перемена 09-10 

09-10 2 урок 09-45 

09-45  2-ая перемена: 

Динамическая пауза 

(организация питания) 

10.25-10.35: 1 а,б,в,г  классы 

10-35 

10-35 3-ий урок  11-10 

11-10 3-я перемена 11-20 

11-2- Сентябрь-октябрь: 

развивающие игры, экскурсии. 

Ноябрь-декабрь: 4 урок 

11-55 

 



 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 Промежуточная и итоговая аттестация организована в соответствии   с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф «Об образовании в Российской Федерации, 

приказом  Минобрнауки от 30.08.2013 № 1015  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления   образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»  Уставом лицея  и регламентирует формы, содержание и 

порядок текущей  и промежуточной аттестации учащихся лицея , их перевод по итогам 

года. 

Годовой итоговый контроль  на ступени начального общего  образования           

включает: 

систему оценочных процедур в 4-х классах в соответствии   с ФГОС НОО; 

диктант по русскому языку во  2-3-х классах; 

контрольную работу по математике во 2 -3-х классах. 

 

        
 

 

 

Приложение 2 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-15 1  урок 08-55 

08-55 1-ая перемена 09-05 

09-05 2 урок 09-45 

09-45 2-ая перемена 

(организация питания) 

09-45- 09-55 :1 классы 

10-05 

10-05   3 урок 10-45 

10-45 3 перемена (организация 

питания) 4 а,б,в,г 

11-05 

11-05 4 урок 11-45 

11-45 4 перемена 11-55 

11-55 5 урок 12-35 

12-35 5 перемена 12-45 

12-45 6 урок 13-25 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

13-45  1 урок 14-25 

14-25  1-ая перемена (организация 

питания) 

 14-25-14-45: 2 а,б,в,г, 

14-45 

14-45 2 урок  15-25 

15-25 2-ая перемена (организация 

питания) 

15-25-15-35: 3 а,б,в,г 

15-45 

15-45 3 урок 16-25 

16-25 3-ья перемена 16-35 

16-35 4 урок 17-15 

17-15 4-ая перемена 17-25 

17-25 5 урок 18-05 

18-05 5-ая перемена 18-15 

18-15 6 урок 18-55 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОВНЯ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ-  

ЛИЦЕЯ №22 ГОРОДА  ОРЛА 

раздел образовательной программы начального общего образования    

 

Пояснительная записка к учебному плану 

1-4 классов на 2016- 2017 учебный год 

Муниципального бюджетного  

Общеобразовательного учреждения – лицея №22 г. Орла 

 

Учебный план для начального общего образования  разработан на основе 

примерной основной образовательной программы, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения  по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 

г., № 1/15), в соответствии   с  приказами   Минобразования и науки РФ от 06. 10. 2009 

года № 373,  от 31.12.2015 года № 1576 , письмом  Департамента государственной 

политики в сфере общего образования  от 25.05.2015 года № 08-761, письмом 

Департамента образования Орловской области от 15.06.2016 года № 838.  

Организация учебного процесса, в том числе  планирование максимальной 

недельной нагрузки, осуществляется в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10  «Санитарно-

эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря  2010 года №   189) , с учетом изменений №3 (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 года 

№ 81). 

Учебный план состоит из 2-х частей: 

• обязательной части (80%); 

• части, формируемой участниками образовательных отношений 

(20 % + до 10 часов внеурочной деятельности). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме не менее 3-х часов в 

неделю ( приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30 августа 2010 года ). 

В учебном плане отражаются основные показатели: 

* состав учебных предметов; 

*недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

*максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

*объём и направления внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план  

предусматривает время: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  отдельных 

обязательных предметов; на введение учебных  курсов, обеспечивающих различные 

интересы  обучающихся; на внеурочную деятельность. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, передаёт специфику  

образовательного  процесса  в  конкретном  ОУ;  является содержательной и  

критериальной основой для разработки рабочих программ учебных предметов, системы 

оценки деятельности обучающихся, учителей, лицея .  

  1-4 классы в 2016-2017 учебном году обучаются по 5-дневной учебной неделе. 

При изучении курса « Основы религиозных культур и светской этики»  выполняется  

федеральный компонент  государственных образовательных стандартов по этому 

предмету, утвержденный  приказом Минобрнауки от  18 января  2012 года № 10-60. 



Обучение проводится по УМК «Начальная школа 21 века», «Перспективная 

начальная школа».  Учебный план соответствует  основной образовательной программе и 

указанным УМК. 

За счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений  в 1-

4 классах, кроме классов  с углубленным изучением английского языка ( 2а,3 в, 4 б), на 1 

час увеличено количество часов русского языка в целях реализации  5-часового  варианта 

образовательных программ. 

В классах ( 2а, 3 в, 4 б)  1 час  из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  передан на изучение курса английского языка с целью реализации 

образовательной программы  углубленного уровня. 

Промежуточная аттестация  на уровне  начального общего  образования в 2016-

2017 учебном году  включает: 

— систему оценочных процедур в во 2-4 классах в соответствии   с ФГОС НОО; 

—диктант по русскому языку во  2-4-х классах; 

 - контрольную работу по математике во 2 -4-х классах. 

 

Учебный план  

1А, Б, В, Г классов (2016-2017 учебный год) 

  

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика  

Математика  4 

Обществознание 

и естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Русский язык  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 

 

Учебный план 

2  Б,В,Г  классов (2016-2017 учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и Окружающий мир 2 



естествознание   

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 

Русский язык   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план  

2,А  класса (2016-17 учебный год) 

5 -дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Иностранный язык   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план  

3А, Б, Г  классов (2016-2017 учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 



Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Русский  язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план  

3 В  класса (2016-2017 учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Иностранный язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план 

4 А,В,Г (2016-2017 учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 



Русский язык 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план 

4 Б   (2016-2017  учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Иностранный язык 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(2016-2017 учебный год) 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1А, Б, В, Г классов (2016-2017 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (1а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количест

во часов  

Оптими

зационн

ая 

 модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном 

питании 

1/1а,1б,1в

,1г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/1а,1б,1в

,1г 

Социальное Кружок  Юный инспектор 1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок Я-исследователь 1/1а,1б,1в

,1г 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Кружок  Логоритмика  1/1а,1б,1в

,1г 

Общекультурное    Кружок  Вокальная студия 1/1а,1б, 



«Колокольчик»  1в, 1г 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок Почемучка 1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/1а,1б,1в

,1г 

Итого     9 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2 А,Б,В,Г  классов (2016-2017 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (2а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/2а,2б, 

2в,2г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/2а,2б,2в,

2г 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/2а,2б,2в,

2г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/2а,2б,2в,

2г 

Кружок  Я- исследователь 1/2а,2б,2в,

2г 

Общекультурное 

    

Кружок  Логоритмика 1/2в,2г  

Кружок Вокальная студия 

«Колокольчик» 

1/2а,2б 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/2а,2б,2в,

2г 

 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«Почемучка» 

1/2а,2б,2в,

2г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/2а,2б,2в,

2г 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/2а,2б,2в,

2г 

 

итого    10 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

3 А,Б,В,Г  классов (2016-2017 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (3а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/3а,3б, 

3в,3г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/3а,3б,3в,

3г 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/3а,3б,3в,

3г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/3б,3г 



Кружок  Я- исследователь 1/3а,3б,3в,

3г 

Общекультурное 

    

Кружок  Логоритмика 1/3б,3 г  

Кружок Вокальная студия 

«Колокольчик» 

1/3а,3в 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/3а,3б,3в,

3г 

 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«Почемучка» 

1/3а,3б,3в,

3г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/3а,3б,3в,

3г 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/3а,3в 

 

итого    9 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

4 А,Б,В,Г  классов (2016-2017 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (4а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/4а,4б, 

4в,4г 

кружок Час здоровья 1/4а 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/4а,4б, 

4в,4г  

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/4а,4б, 

4в,4г 

Кружок  Я- исследователь 1/4а,4б, 

4в,4г 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/4а,4б, 

4в,4г 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«Почемучка» 

1/4а,4б, 

4в,4г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/4а,4б, 

4в,4г 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/4б, 4в,4г 

Кружок Увлекательный мир 

информатики 

1/4а,4б,4в,

4г 

итого    9 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

на 2016-2017 учебный год 

Организация образовательного  процесса в лицее регламентируются учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

Продолжительность учебного года 



Продолжительность учебного года : в 1-х классах- 33 недели; 

Во 2-х-4-х классах- 34 недели (164 учебных дня); 

Начало  учебного года -  01.09.2016 года. 

Устанавливаются  следующие сроки школьных каникул  и учебных периодов: 

Осенние каникулы-  31.10-05.11.2016 .  каникулы 6  дней. 

Зимние каникулы  30 .12-2016 – 09.01.2017 . Каникулы  11 дней. 

Весенние каникулы- 20.03.2017 -01.04.2017 . Каникулы  13 дней  

Дополнительные каникулы  для первоклассников-    13.02.2017 -17 .02.2017.  

1 четверть- 01.09-30.10.2016  

2 четверть- 7.11-29.12.2016. 

1 полугодие- 01.09 -29.12.2016  

3 четверть-  10 .01.2017- 18.03.2017 

4 четверть- 03.04.2017- 22.05.2017 

2 полугодие 10.01.2017-22.05.2017 

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимой в порядке , установленном  локальным актом-Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной 

аттестации  учащихся.  

Промежуточная аттестация  на уровне  начального общего  образования в 2016-2017 

учебном году  включает: 

систему оценочных процедур в во 2-4 классах в соответствии   с ФГОС НОО; 

диктант по русскому языку во  2-4-х классах; 

 контрольную работу по математике во 2 -4-х классах. 

Последний день занятий в учебном году: 

1 классы- 22.05.2017  

2—4 классы- 22.05.2017  

23 .05.2017 -30.05. 2017 – промежуточная аттестация. 

Количество классов-комплектов  в каждой параллели: 

1-е классы- 4;  

2-е классы- 4;  

3-и классы- 4 

4-е классы- 4;  

Итого: 16  классов-комплектов 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год  на первом и втором уровнях  обучения делится на 4 четверти, на третьем 

уровне – на два полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30  дней. Для учащихся 1 

классов устанавливаются дополнительны е каникулы в феврале  ( 7 календарных дней). 

Для обучающихся  1-х классов устанавливаются дополнительные недельные  каникулы с 

13 .02. по 19.02. 2017 года. 

Регламентирование образовательного процесса на  неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

 5-ти дневная рабочая неделя в 1- 4 х классах;  

Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность: 

Учебные занятия организуются в две смены. 

Распределение  параллелей классов по сменам 

Обучаются в первую смену  1-е, 2а, 4-е классы. 

Обучаются во вторую смену : 2б,в,г ,3-е классы. 

Начало учебных занятий в первую смену в 8.15. 

Начало учебных занятий во вторую смену в 13.45. 

Продолжительность  уроков   (академический час) :  



1 классы- 35 минут в   первом полугодии ( в сентябре-октябре  по 3 урока, ноябрь- декабрь   

по 4 урока, январь-май   4 урока в день по  40 минут). 

2-4 классы – 40 минут. 

Режим учебных занятий 

1 смена : 1 классы. 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-25 1 урок 09-00 

09-00 1 перемена 09-10 

09-10 2 урок 09-45 

09-45  2-ая перемена: 

Динамическая пауза 

(организация питания) 

10.25-10.35: 1 а,б,в,г  классы 

10-35 

10-35 3-ий урок  11-10 

11-10 3-я перемена 11-20 

11-20 Сентябрь-октябрь: 

развивающие игры, экскурсии. 

Ноябрь-декабрь: 4 урок 

11-55 

 

 1 смена 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-15 1  урок 08-55 

08-55 1-ая перемена 09-05 

09-05 2 урок 09-45 

09-45 2-ая перемена 

(организация питания) 

09-45- 09-55 :2 а, 4 а,б,в,г 

10-05 

10-05   3 урок 10-45 

10-45 3 перемена (организация 

питания) 

11-05 

11-05 4 урок 11-45 

11-45 4 перемена 11-55 

11-55 5 урок 12-35 

12-35 5 перемена 12-45 

12-45 6 урок 13-25 

 

 

 

 

 



2 смена 

  

Расписание звонков 1 смены 

1 урок  08-15 08-55 

2 урок 09-05 09-45 

3 урок 10-05  10-45 

   

4 урок 11-05 11-45 

5 урок 11-55 12-35 

6 урок 12-45 13-25 

 

Расписание звонков 2 смены 

1 урок  13-45 14-25 

2 урок 14-35 15-15 

3 урок 15-35  16-15 

4 урок 16-25 17-05 

5 урок 17-15 17-55 

6 урок 18-05 18-45 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

для обучающихся  1-х классов – не более 4 уроков в день  и 1 день в неделю - не более 5 

уроков  , за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

 Режим работы группы продленного дня 

В  2016-2017 учебном году в лицее  организована  работа одной группы  продленного дня 

по присмотру и уходу за детьми. 

Услуга по присмотру и уходу за детьми в группе продленного дня оказывается на 

безвозмездной основе  учащимся  начальной школы. 

Режим работы группы продленного дня по присмотру и уходу за детьми с понедельника 

по пятницу согласно расписанию. 

Общий режим работы МБОУ- лицея №22 г.Орла 

Лицей  открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) лицей  не работает. 

В каникулярные  дни общий режим работы  регламентируется приказом директора , в 

котором  устанавливается особый график работы. 

   

13-45  1 урок 14-25 

14-25  1-ая перемена (организация 

питания) 

 14-25-14-45: 2  б,в,г, 

14-35 

14-35 2 урок  15-15 

15-15 2-ая перемена (организация 

питания) 

15-25-15-35: 3 а,б,в,г,  

15-35 

15-35 3 урок 16-15 

16-15 3- я перемена 16-25 

16-25 4 урок 17-05 

17-05 4-ая перемена 17-15 

17-15 5 урок 17-55 

17-55 5-ая перемена 18-05 

18-05 6 урок 18-45 



Годовой календарный график  на 2016-2017 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

Приказы директора лицея : 

О режиме работы лицея на 2016-2017 учебный год; 

Об организации питания; 

Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

О работе в выходные и праздничные дни. 

Расписание: 

Учебных занятий; 

Занятий внеурочной деятельности; 

Занятий дополнительного образования; 

Занятий, обеспечивающих реализацию платных образовательных услуг. 

Графики дежурств: 

Дежурных администраторов; 

Классных коллективов. 

Должностные обязанности: 

Дежурного администратора; 

Дежурного классного руководителя. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОВНЯ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ-  

ЛИЦЕЯ №22 ГОРОДА  ОРЛА 

раздел образовательной программы начального общего образования    

 

Пояснительная записка к учебному плану 

1-4 классов на 2017- 2018 учебный год 

Муниципального бюджетного  

Общеобразовательного учреждения – лицея №22 г. Орла 

 

Учебный план для начального общего образования  разработан на основе 

примерной основной образовательной программы, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения  по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 

г., № 1/15), в соответствии   с  приказами   Минобразования и науки РФ от 06. 10. 2009 

года № 373,  от 31.12.2015 года № 1576 , письмом  Департамента государственной 

политики в сфере общего образования  от 25.05.2015 года № 08-761, письмом 

Департамента образования Орловской области от 15.06.2016 года № 838.  

Организация учебного процесса, в том числе  планирование максимальной 

недельной нагрузки, осуществляется в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10  «Санитарно-

эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря  2010 года №   189) , с учетом изменений №3 (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 года 

№ 81). 

Учебный план состоит из 2-х частей: 

• обязательной части (80%); 

• части, формируемой участниками образовательных отношений 

(20 % + до 10 часов внеурочной деятельности). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме не менее 3-х часов в 

неделю ( приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30 августа 2010 года ). 

В учебном плане отражаются основные показатели: 

* состав учебных предметов; 

*недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

*максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

*объём и направления внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план  

предусматривает время: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  отдельных 

обязательных предметов; на введение учебных  курсов, обеспечивающих различные 

интересы  обучающихся; на внеурочную деятельность. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, передаёт специфику  

образовательного  процесса  в  конкретном  ОУ;  является содержательной и  

критериальной основой для разработки рабочих программ учебных предметов, системы 

оценки деятельности обучающихся, учителей, лицея .  

  1-4 классы в 2017-2018 учебном году обучаются по 5-дневной учебной неделе. 

При изучении курса « Основы религиозных культур и светской этики»  выполняется  

федеральный компонент  государственных образовательных стандартов по этому 

предмету, утвержденный  приказом Минобрнауки от  18 января  2012 года № 10-60. 



Обучение проводится по УМК «Начальная школа 21 века», «Перспективная 

начальная школа».  Учебный план соответствует  основной образовательной программе и 

указанным УМК. 

За счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений  в 1-

4 классах, кроме классов  с углубленным изучением английского языка ( 2 а,3 а, 4 в), на 1 

час увеличено количество часов русского языка в целях реализации  5-часового  варианта 

образовательных программ. 

В классах ( 2 а, 3 а, 4 в)  1 час  из части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  передан на изучение курса английского языка с целью 

реализации образовательной программы  углубленного уровня. 

Промежуточная аттестация  на уровне  начального общего  образования в 2017-

2018 учебном году  включает: 

— систему оценочных процедур в во 2-4 классах в соответствии   с ФГОС НОО; 

—диктант по русскому языку во  2-4-х классах; 

 - контрольную работу по математике во 2 -4-х классах. 

 

Учебный план  

1А, Б, В, Г классов (2017-2018 учебный год) 

  

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика  

Математика  4 

Обществознание 

и естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Русский язык  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 

 

Учебный план 

2  Б,В,Г  классов (2017-2018 учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и Окружающий мир 2 



естествознание   

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 

Русский язык   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план  

2,А  класса (2017-2018 учебный год) 

5 -дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Иностранный язык   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план  

3Б, В, Г  классов (2017-2018 учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 



Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Русский  язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план  

3 А  класса (2017-2018 учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Иностранный язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план 

4 А,Б,Г (2017-2018 учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 



Русский язык 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план 

4 В   (2017-2018  учебный год) 

5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Иностранный язык 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

на 2017-2018 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 

1а, б, в, г классов (2017-2018 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (1а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количест

во часов  

Оптими

зационн

ая 

 модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном 

питании 

1/1а,1б,1в

,1г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/1а,1б,1в

,1г 

Социальное Кружок  Юный инспектор 1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок Я-исследователь 1/1а,1б,1в

,1г 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Кружок  Логоритмика  1/1а,1б,1в

,1г 



Общекультурное    Кружок  Вокальная студия 

«Колокольчик»  

1/1а,1б, 

1в, 1г 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок Почемучка 1/1а,1б,1в

,1г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/1а,1б,1в

,1г 

Итого     9 

 

 

Внеурочная деятельность 

2 а,б,в,г  классов (2017-2018 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (2а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/2а,2б, 

2в,2г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/2а,2б,2в,

2г 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/2а,2б,2в,

2г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/2а,2б,2в,

2г 

Кружок  Я- исследователь 1/2а,2б,2в,

2г 

Общекультурное 

    

Кружок  Логоритмика 1/2в,2г  

Кружок Вокальная студия 

«Колокольчик» 

1/2а,2б 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/2а,2б,2в,

2г 

 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«Почемучка» 

1/2а,2б,2в,

2г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/2а,2б,2в,

2г 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/2а,2б,2в,

2г 

 

итого    10 

 

Внеурочная деятельность 

3 а,б,в,г  классов (2017-2018 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (3а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/3а,3б, 

3в,3г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/3а,3б,3в,

3г 

Кружок  Традиции и обряды моего 1/3а,3б,3в,



народа 3г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/3б,3г 

Кружок  Я- исследователь 1/3а,3б,3в,

3г 

Общекультурное 

    

Кружок  Логоритмика 1/3б,3 г  

Кружок Вокальная студия 

«Колокольчик» 

1/3а,3в 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/3а,3б,3в,

3г 

 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«Почемучка» 

1/3а,3б,3в,

3г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/3а,3б,3в,

3г 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/3а,3в 

 

итого    9 

 

Внеурочная деятельность 

4 а,б,в,г  классов (2017-2018 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (4а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/4а,4б, 

4в,4г 

кружок Час здоровья 1/4а 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/4а,4б, 

4в,4г  

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/4а,4б, 

4в,4г 

Кружок  Я- исследователь 1/4а,4б, 

4в,4г 

Обще 

интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/4а,4б, 

4в,4г 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«Почемучка» 

1/4а,4б, 

4в,4г 

Кружок Учимся учиться и 

действовать 

1/4а,4б, 

4в,4г 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/4б, 4в,4г 

Кружок Увлекательный мир 

информатики 

1/4а,4б,4в,

4г 

итого    9 

 

 

 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

на 2017-2018 учебный год 



Организация образовательного  процесса в лицее регламентируются учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года : в 1-х классах- 33 недели; 

Во 2-х-4-х классах- 34 недели (164 учебных дня); 

Начало  учебного года -  01.09.2017 года. 

Устанавливаются  следующие сроки школьных каникул  и учебных периодов: 

Осенние каникулы-  31.10-05.11.2017 .  каникулы 6  дней. 

Зимние каникулы  30 .12-2017 – 09.01.2018 . Каникулы  11 дней. 

Весенние каникулы- 20.03.2018 -01.04.2018 . Каникулы  13 дней  

Дополнительные каникулы  для первоклассников-    13.02.2018 -17 .02.2018.  

1 четверть- 01.09-30.10.2017  

2 четверть- 7.11-29.12.2017. 

1 полугодие- 01.09 -29.12.2017  

3 четверть-  10 .01.2018- 18.03.2018 

4 четверть- 03.04.2018- 22.05.2018 

2 полугодие 10.01.2018-22.05.2018 

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимой в порядке , установленном  локальным актом-Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной 

аттестации  учащихся.  

Промежуточная аттестация  на уровне  начального общего  образования в 2016-2017 

учебном году  включает: 

систему оценочных процедур в во 2-4 классах в соответствии   с ФГОС НОО; 

диктант по русскому языку во  2-4-х классах; 

 контрольную работу по математике во 2 -4-х классах. 

Последний день занятий в учебном году: 

1 классы- 22.05.2018  

2—4 классы- 22.05.2018  

23 .05.2017 -30.05. 2018 – промежуточная аттестация. 

Количество классов-комплектов  в каждой параллели: 

1-е классы- 4;  

2-е классы- 4;  

3-и классы- 4 

4-е классы- 4;  

Итого: 16  классов-комплектов 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год  на первом и втором уровнях  обучения делится на 4 четверти, на третьем 

уровне – на два полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30  дней. Для учащихся 1 

классов устанавливаются дополнительны е каникулы в феврале  ( 7 календарных дней). 

Для обучающихся  1-х классов устанавливаются дополнительные недельные  каникулы с 

13 .02. по 19.02. 2018 года. 

Регламентирование образовательного процесса на  неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

 5-ти дневная рабочая неделя в 1- 4 х классах;  

Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность: 

Учебные занятия организуются в две смены. 

Распределение  параллелей классов по сменам 

Обучаются в первую смену  1-е, 2а, 4-е классы. 

Обучаются во вторую смену : 2б,в,г ,3-е классы. 



Начало учебных занятий в первую смену в 8.15. 

Начало учебных занятий во вторую смену в 13.45. 

Продолжительность  уроков   (академический час) :  

1 классы- 35 минут в   первом полугодии ( в сентябре-октябре  по 3 урока, ноябрь- декабрь   

по 4 урока, январь-май   4 урока в день по  40 минут). 

2-4 классы – 40 минут. 

Режим учебных занятий 

1 смена : 1 классы. 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-25 1 урок 09-00 

09-00 1 перемена 09-10 

09-10 2 урок 09-45 

09-45  2-ая перемена: 

Динамическая пауза 

(организация питания) 

10.25-10.35: 1 а,б,в,г  классы 

10-35 

10-35 3-ий урок  11-10 

11-10 3-я перемена 11-20 

11-20 Сентябрь-октябрь: 

развивающие игры, экскурсии. 

Ноябрь-декабрь: 4 урок 

11-55 

 

 1 смена 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-15 1  урок 08-55 

08-55 1-ая перемена 09-05 

09-05 2 урок 09-45 

09-45 2-ая перемена 

(организация питания) 

09-45- 09-55 :2 а, 4 а,б,в,г 

10-05 

10-05   3 урок 10-45 

10-45 3 перемена  11-05 

11-05 4 урок 11-45 

11-45 4 перемена 11-55 

11-55 5 урок 12-35 

12-35 5 перемена 12-45 

12-45 6 урок 13-25 

2 смена   



 

Расписание звонков 1 смены 

1 урок  08-15 08-55 

2 урок 09-05 09-45 

3 урок 10-05  10-45 

   

4 урок 11-05 11-45 

5 урок 11-55 12-35 

6 урок 12-45 13-25 

 

Расписание звонков 2 смены 

1 урок  13-45 14-25 

2 урок 14-35 15-15 

3 урок 15-35  16-15 

4 урок 16-25 17-05 

5 урок 17-15 17-55 

6 урок 18-05 18-45 

 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

для обучающихся  1-х классов – не более 4 уроков в день  и 1 день в неделю - не более 5 

уроков  , за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

 Режим работы группы продленного дня 

В  2017-2018 учебном году в лицее  организована  работа одной группы  продленного дня 

по присмотру и уходу за детьми. 

Услуга по присмотру и уходу за детьми в группе продленного дня оказывается на 

безвозмездной основе  учащимся  начальной школы. 

Режим работы группы продленного дня по присмотру и уходу за детьми с понедельника 

по пятницу согласно расписанию. 

Общий режим работы МБОУ- лицея №22 г.Орла 

Лицей  открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) лицей  не работает. 

В каникулярные  дни общий режим работы  регламентируется приказом директора , в 

котором  устанавливается особый график работы. 

Годовой календарный график  на 2017-2018 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

13-45  1 урок 14-25 

14-25  1-ая перемена (организация 

питания) 

 14-25-14-45: 2  б,в,г, 

14-35 

14-35 2 урок  15-15 

15-15 2-ая перемена (организация 

питания) 

15-25-15-35: 3 а,б,в,г,  

15-35 

15-35 3 урок 16-15 

16-15 3- я перемена 16-25 

16-25 4 урок 17-05 

17-05 4-ая перемена 17-15 

17-15 5 урок 17-55 

17-55 5-ая перемена 18-05 

18-05 6 урок 18-45 



Приказы директора лицея : 

О режиме работы лицея на 2017-2018 учебный год; 

Об организации питания; 

Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

О работе в выходные и праздничные дни. 

Расписание: 

Учебных занятий; 

Занятий внеурочной деятельности; 

Занятий дополнительного образования; 

Занятий, обеспечивающих реализацию платных образовательных услуг. 

Графики дежурств: 

Дежурных администраторов; 

Классных коллективов. 

Должностные обязанности: 

Дежурного администратора; 

Дежурного классного руководителя. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОВНЯ 



НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ-  

ЛИЦЕЯ №22 ГОРОДА  ОРЛА 

раздел образовательной программы начального общего образования    

 

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения – лицея №22 г. Орла 

на 2018- 2019 учебный год 

 

Структуру и содержание учебного  плана  МБОУ-лицея № 22 г.Орла  в 2018-2019 

учебном году определяют следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.07.2016 г.) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп.); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г. № 1241, от 

22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643,  

от 18.05.2015 г. № 507) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г.  

№ 1644, от 31.12.2015 г. № 1577) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г. № 1645, от 

31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 613) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15  

в ред. от 28.10.2015 г.);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15  

в ред. от 28.10.2015 г.); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Одобрена решением ФУМО  

от 12.05.2016 г. Протокол №2/16); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.11.2015 г. №81 «О внесении изменений № 3               в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования                     к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях».  

 - Письмо Департамента образования Орловской области от 09. 06. 2018 г. № 6-1/923 «О 

направлении рекомендаций по формированию учебных планов образовательных 

организаций Орловской области в 2018—2019 у.г.». 

 

 

Начальное общее образование 

  



В 2018-2019 учебном году 1-4 классы обучаются по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года 34 недели , в 1-х классах- 33 недели. 

Учебный план состоит из 2-х частей: 

• обязательной части (80%); 

• части, формируемой участниками образовательных отношений 

(20 % + до 10 часов внеурочной деятельности). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме не менее 3-х часов в 

неделю (приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30 августа 2010 года). 

В учебном плане отражаются основные показатели: 

* состав учебных предметов; 

*недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

*максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

*объём и направления внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план  

предусматривает время: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  отдельных 

обязательных предметов; на введение учебных  курсов, обеспечивающих различные 

интересы  обучающихся; на внеурочную деятельность. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом 

их мнения реализуется через изучение   предмета     «Литературное чтение на родном 

языке ». В 1-х классах учебный предмет    «Литературное чтение на родном языке» 

будет изучаться в объеме 1 час  в неделю.   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, передаёт 

специфику  образовательного  процесса  в  лицее;  является содержательной и  

критериальной основой для разработки рабочих программ учебных предметов, системы 

оценки деятельности обучающихся, учителей, лицея.  

  При изучении курса « Основы религиозных культур и светской этики»  

выполняется  федеральный компонент  государственных образовательных стандартов по 

этому предмету, утвержденный  приказом Минобрнауки от  18 января  2012 года № 10-60,  

Письмо Минобрнауки России от 19.01. № 08-96 «О методических рекомендациях».  

Обучение проводится по УМК «Начальная школа 21 века», «Перспективная 

начальная школа».  Учебный план соответствует  основной образовательной программе и 

указанным УМК. 

За счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений  в 1-

4 классах, кроме классов  с углубленным изучением английского языка (2 а,3 а, 4 а), на 1 

час увеличено количество часов русского языка в целях реализации  5-часового  варианта 

образовательных программ. 

В классах (2а,3а,4а)  1 час  из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  передан на изучение курса английского языка с целью реализации 

образовательной программы  углубленного уровня. 

Промежуточная аттестация с испытанием  на уровне  начального общего  

образования в 2018-2019 учебном году  включает: 

— систему оценочных процедур в   1-4 классах в соответствии   с ФГОС НОО; 

—диктант по русскому языку во  2-4-х классах; 

 - контрольную работу по математике во 2 -4-х классах. 

  

 

 

 

Учебный план  

1А, Б, В, Г классов на 2018-2019 учебный год  



5-дневная учебная неделя  

 

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 3  

Родной язык   и  

Литературное 

чтение на родном 

языке  

Литературное чтение на 

родном  языке 

    

1 

Математика и 

информатика  

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Русский язык  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 

 

Учебный план 

2  Б,В,Г  классов  на 2018-2019 учебный год  

5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 

Русский язык   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план  



2,А  класса  на 2018-2019 учебный год  

5 -дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Иностранный язык (английский) 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план  

3 Б, Б, Г  классов на 2018-2019 учебный год  

5-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Русский  язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

 

 

Учебный план  

3 А  класса   на 2018-2019 учебный год  



5-дневная учебная неделя  

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Иностранный язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

Учебный план 

4 Б, В, Г     классов  на 2018-2019 учебный год  

5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Русский язык 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

 

Учебный план 

4 А   класса  на 2018-2019  учебный год  



5-дневная учебная неделя  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык  4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и информатика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Иностранный язык( английский ) 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(2018-2019 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность 

1а, в классов (2018-2019 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (1а,в) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количест

во часов  

Оптими

зационн

ая 

 модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном 

питании 

1/1а,1в 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/1а,1в 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/1а,1в 

Социальное Кружок  Юный инспектор 1/1а,1в 

Кружок Я-исследователь 1/1а,1в 

Общекультурное   Кружок  Логоритмика  1/1а,1в 

Обще 

Интеллектуальное   

Кружок Почемучка 1/1а,1в 

Кружок Математика вокруг нас 1/1а,1в 

Кружок Тайны русского языка 1/1а,1в 

Итого     9 

 

Внеурочная деятельность 

1 б, г классов (2018-2019 учебный год) 

 



Внеурочная деятельность (1б,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количест

во часов  

 

 

 

 

Оптими

зационн

ая 

Модель 

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном 

питании 

1/1б,1г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/1б,1г 

Социальное 
Кружок Юный инспектор 1/1б,1г 

Кружок Я-исследователь 1/1б,1г 

Обще 

Интеллектуальное   

Кружок Математика вокруг нас 1/1б,1г 

  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Кружок  Логоритмика  1/1б,1г 

Кружок Азбука общения  1/1б,1г 

Кружок Почемучка 1/ 1б, 1г 

Кружок Тайны русского языка 1/1б,1г 

Итого     9  

 

Внеурочная деятельность 

2 а,б классов (2018-2019 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (2а,б) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/2а,2б 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/2а,2б 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/2а,2б 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/2а,2б 

Кружок  Я- исследователь 1/2а,2б 

 

Обще 

Интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/2а,2б 

 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«почемучка» 

1/2а,2б 

Кружок Тайны русского языка 1/2а,2б 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/2а,2б 

 

Кружок Математика вокруг нас 1/2а,2б 

Итого    10 

 

Внеурочная деятельность 

2 в, г классов (2018-2019 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (2в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/ 2в,2г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/2в,2г 



Социальное   Кружок  Увлекательный 

английский 

1/ 2в,2г 

Кружок  Я- исследователь 1/,2в,2г 

Общекультурное 

    

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/2в,2г 

 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Кружок  Логоритмика 1/2в,2г  

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«почемучка» 

1/2в,2г 

Кружок Тайны русского языка 1/2в,2г 

Кружок Математика вокруг нас 1/2в,2г 

Кружок  Азбука общения  1/2в,2г 

Итого    10 

 

Внеурочная деятельность 

3 а, б  классов (2018-2019 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (3а,б) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/3а,3б 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/3а,3б 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/3а,3б 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/3а,3б 

Кружок  Я- исследователь 1/3а,3б 

Общекультурное 

    

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка 

1/3а,3б 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/3а,3б 

Обще 

Интеллектуальное   

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«почемучка» 

1/3а,3б 

Кружок  Тайны русского языка 1/3а,3б 

Кружок Математика вокруг нас 1/3а,3б 

Итого    10 

 

Внеурочная деятельность 

3 в, г  классов (2018-2019 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (3в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/3в,3г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Традиции и обряды моего 

народа 

1/3в,3г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/3в,3г 

Кружок  Я- исследователь 1/3в,3г 

Общекультурное 

    

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/3в,3г 



 

 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Кружок  Логоритмика 1/3в,3г 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«почемучка» 

1/3в,3г 

Кружок Тайны русского языка 1/3в,3г 

Кружок Математика вокруг нас 1/3в,3г 

Кружок  Азбука общения  1/3в,3г 

Итого    10 

 

Внеурочная деятельность 

4 а,б,в, г  классов (2018-2019 учебный год) 

 

Внеурочная деятельность (4а,б,в,г) 

Модель  Направления  Формы 

организации  

Название  Количеств

о часов  

Оптими

зационн

ая 

модель   

Спортивно-

оздоровительное   

Кружок  Разговор о правильном  

питании  

1/4а,4б, 

4в, 4г 

Духовно-

нравственное 

Кружок  Азбука общения  1/4а,4б, 

4в, 4г 

Кружок Традиции и обряды моего 

народа 

1/4а,4б, 

4в, 4г 

Социальное   Кружок  Юный инспектор  1/4а,4б, 

4в, 4г 

Кружок  Я- исследователь 1/4а,4б, 

4в, 4г 

Обще 

Интеллектуальное   

Кружок  Путешествие в мир 

английского языка  

1/4а,4б, 

4в, 4г 

Кружок  Интеллектуальный клуб 

«почемучка» 

1/4а,4б, 

4в, 4г 

Кружок Тайны русского языка 1/4а,4б, 

4в, 4г 

Кружок  Увлекательный 

английский   

1/4а,4б, 

4в, 4г 

Кружок Математика вокруг нас 1/4а,4б, 

4в, 4г 

Итого    10 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

на 2018-2019 учебный год 

Организация образовательного  процесса в лицее регламентируются учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков.  

Продолжительность учебного  года 

Продолжительность учебного года: в 1-х классах- 33 недели (165 учебных дней); 

 Во 2-х-4-х классах- 34 недели (170 учебных дней); 

Начало  учебного года -  01.09.2018 года. 

Устанавливаются  следующие сроки школьных каникул  и учебных периодов: 

осенние каникулы-  с 29.10.2018  по 05.11.2018  включительно -    8  дней. 

зимние каникулы  -  с 29.12.2018  по  08.01.2019 включительно -  11 дней. 

весенние каникулы-  с 20.03.2019  по 30.03.2019 включительно - 11 дней.  

 Для  обучающихся  первых классов  устанавливаются  дополнительные каникулы  в 

период с 11.02.2019 по 15.02.2019 включительно. 

1 четверть- 01.09. 2018-28.10.2018.  



2 четверть- 06.11.2018 -28.12.2018. 

1 полугодие- 09.01. 2018-28.12.2018. 

3 четверть-  09 .01.2019- 19.03.2019 

4 четверть- 01.04.2019 - 31.05.2019 

2 полугодие 09.01.2019-31.05.2019 

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимой в порядке, установленном  локальным актом «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной 

аттестации  учащихся».  

Промежуточная аттестация  с испытанием  на уровне  начального общего  образования в 

2018-2019 учебном году  включает: 

Промежуточная аттестация с испытанием  на уровне  начального общего  образования в 

2018-2019 учебном году  включает: 

систему оценочных процедур в во 1-4 классах в соответствии   с ФГОС НОО; 

диктант по русскому языку во  2-4-х классах; 

контрольную работу по математике во 2 -4-х классах. 

 

Последний день занятий в учебном году: 

1 классы- 31.05.2019  

2—4 классы- 31.05.2019 

Последняя учебная неделя – промежуточная аттестация. 

 

Количество классов-комплектов  в каждой параллели: 

1-е классы- 4 

2-е классы- 4;  

3-и классы- 4;  

4-е классы- 4;  

Итого: 16  классов-комплектов 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год  на   уровне  начального общего и основного общего   обучения делится на 4 

четверти, на   уровне общего среднего образования – на два полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30  дней. Для учащихся 1 

классов устанавливаются дополнительные  каникулы в феврале  (7 календарных дней) 

Регламентирование образовательного процесса на  неделю 

 Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1- 4 х классах;  

Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность: 

Учебные занятия организуются в две смены. 

 Распределение  параллелей классов по сменам 

Обучаются в первую смену  1-е,  4-е классы. 

Обучаются во вторую смену : 2-е, 3-и,классы. 

Начало учебных занятий в первую смену в 8.15. 

Начало учебных занятий во вторую смену в 13.45. 

Продолжительность  уроков   (академический час):  

1 классы- 35 минут в    первом полугодии (в сентябре-октябре  по 3 урока, ноябрь - 

декабрь   по 4 урока, январь-май   4 урока в день по  40 минут, один раз  в неделю 5 уроков 

за счет урока физической культуры), 

Общий объем нагрузки для обучающихся 2-4 классов- 5 уроков и один раз в неделю  6 

уроков за счет урока физической культуры 

Режим учебных занятий 

 



1 смена: 1 классы. 1 полугодие 

 

1 смена: 1 классы.2 полугодие 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-25 1 урок 09-00 

09-00 1 перемена 09-10 

09-10 2 урок 09-45 

09-45  2-ая перемена: 

Динамическая пауза 

(организация питания) 

  

10-35 

10-35 3-ий урок  11-10 

11-10 3-я перемена 11-20 

11-20 Сентябрь-октябрь: 

развивающие игры, 

экскурсии. 

Ноябрь-декабрь: 4 урок 

11-55 

 

 1 смена 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-15 1 урок 08-55 

08-55 1 –ая  перемена 09-05 

09-05 2 урок 09-45 

09-45 2-ая перемена (организация 

питания) 

10-05 

10-05 3 урок 10-45 

10-45 3-ья перемена (организация 

питания) 

11-05 

11-05 4 урок 11-45 

11-45 4 –ая перемена 11-55 

11-55  5 урок 12-35 

12-35 5-ая перемена 12-45 

12-45 6 урок 13-25 

 

2 смена 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-15 1 урок 08-55 

08-55 1 –ая  перемена 09-05 

09-05 2 урок 09-45 

09-45  2-ая перемена: 

Динамическая пауза 

(организация питания) 

  

10-35 

10-35 3-ий урок  11-15 

11-15 3-я перемена 11-25 

11-25  4-ый урок 12-05 

12-05 4-ая перемена 12-15 

12-15 5-ый урок 15-55 



13-45 1 урок 14-25 

14-25 1-ая перемена (организация 

питания) 

14-35 

14-35  2 урок 15-15 

15-15 2-ая перемена (организация 

питания) 

15-35 

15-35 3 урок 16-15 

16-15 3-я перемена 16-25 

16-25 4 урок 17-05 

17-05 4-ая перемена 17-15 

17-15 5 урок 17-55 

17-55 5-ая перемена 18-05 

18-05 6 урок 18-45 

  

  

Расписание звонков 1 смены 

1 урок  08-15 08-55 

2 урок 09-05 09-45 

3 урок 10-05  10-45 

4 урок 11-05 11-45 

5 урок 11-55 12-35 

6 урок 12-45 13-25 

 

Расписание звонков 2 смены 

1 урок  13-45 14-25 

2 урок 14-35 15-15 

3 урок 15-35  16-15 

4 урок 16-25 17-05 

5 урок 17-15 17-55 

6 урок 18-05 18-45 

   

Максимальное количество уроков в течение дня: 

для обучающихся  1-х классов – не более 4 уроков в день  и 1 день в неделю - не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

Режим работы группы продленного дня 



В  2018-2019 учебном году в лицее  организована  работа одной группы  продленного дня 

по присмотру и уходу за детьми. 

Услуга по присмотру и уходу за детьми в группе продленного дня оказывается на 

безвозмездной основе  учащимся  начальной школы. 

Режим работы группы продленного дня по присмотру и уходу за детьми с понедельника 

по пятницу согласно расписанию. 

Общий режим работы МБОУ - лицея №22 г. Орла 

Лицей  открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) лицей  не работает. 

В каникулярные  дни общий режим работы  регламентируется приказом директора, в 

котором  устанавливается особый график работы. 

Годовой календарный график  на 2018-2019 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

Приказы директора лицея: 

О режиме работы лицея на 2018-2019 учебный год; 

Об организации питания; 

Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

О работе в выходные и праздничные дни. 

Расписание: 

Учебных занятий; 

Занятий внеурочной деятельности; 

Занятий дополнительного образования; 

Занятий, обеспечивающих реализацию платных образовательных услуг. 

Графики дежурств: 

Дежурных администраторов; 

Классных коллективов. 

Должностные обязанности: 

Дежурного администратора; 

Дежурного классного руководителя; 

Дежурного учителя. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


