	ОБЛАСТНОЙ МЕСЯЧНИК

«Орловщина - без наркотиков!»
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Если ты столкнулся с распространением наркотиков, если тебе не безразлична судьба людей, вовлекаемых в их употребление:

ЗАЙМИ АКТИВНУЮ АКТИВНУЮ 
ЖИЗНЕННУЮ ПОЗИЦИЮ!
Сообщи, где торгуют смертью!

АНОНИМНЫЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ:
8-800-450-11-85

(круглосуточно!)
	НАРКОМАНИЯ - СТРАСТЬ, ДЕЛАЮЩАЯ ЧЕЛОВЕКА РАБОМ 
Лучше отказаться от наркотика один раз, чем пытаться делать это всю оставшуюся жизнь. Согласись, что поступок, связанный с риском для жизни и здоровья, должен иметь оправданную, сверхзначимую цель, ею не может быть стремление к новым ощущениям и любопытство. Каждый умирающий от передоза под забором наркоман начинал с первой таблетки или затяжки.
Как определить, не попал ли близкий человек в зону риска:

· Изменение круга друзей, потеря интереса к вещам, которые раньше были важны для него, делам семьи, мнению родителей;

· Прогуливает занятия или работу; проводит свободное время неизвестно где и с кем, лжет; из дома пропадают деньги и ценности;

· Болезненно реагирует на критику, немотивированно агрессивен; часто и резко меняется настроение; 

· Меньше внимания уделяет своей внешности; от одежды ощущается запах травы, ацетона, бензина или клея;

· Неестественно расширенные или суженные зрачки; покрасневшие или мутные глаза; покраснение либо бледность кожных покровов; 

· Замедленная, невнятная речь или скороговорка; беспричинный смех или плач;

· Бессонница чередуется с сонливостью, теряет аппетит; 

· Появляются синяки, порезы, следы уколов; бывает кровотечение из носа;

· Среди вещей можно обнаружить шприцы, порошки, таблетки, траву, папиросы, ацетон, ложки.




